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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25» 

на 2023 – 2024 учебный год 

основного общего образования 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 25» (далее – Организация) на 2023–2024 

учебный год основного общего образования разработан на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021, № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 

568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования». 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 7. Устава МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25».  



Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 25» (далее - Учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план:  

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Организации, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Организации начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 

25.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.   

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

В учебном плане предусмотрено равномерное чередование периода учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней в четверти, в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Во время занятий проводится перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем минимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: для учащихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для 

учащихся 7–9 классов – не более 7 уроков. 

 Обучение осуществляется по пятибалльной системе оценивания 

знаний учащихся по учебным предметам.  
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Домашние задания даются с возможностью их выполнения в следующих 

пределах: в 5 классах – 2 часа, в 6 – 8 классах – 2,5 часа, в 9 классе – 3,5 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа: 2 часа в 

учебном плане и 1 час за счет часов внеурочной деятельности.  

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе количество времени, отведенное на изучение, увеличено 

на 17 учебных часов, в связи с чем в учебном плане в обязательной части 

количество часов на изучение учебного предмета «История» увеличено на 0,5 

и составляет 2,5 ч. в неделю (по 2 урока истории в первом полугодии и по 3 

урока во втором полугодии). 

В целях обеспечения у школьников знаний основных норм морали, 

культурных традиций народов России, а также формирования представлений 

об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении Российской гражданственности в 5-х и 6-х классах вводится 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР), которая является логическим продолжением предметной 

области ОРКСЭ начальной школы. Система оценивания результатов – 

безотметочная. По итогам года, учащиеся аттестуются или не аттестуются. 

Запись в классном журнале «зачет/не зачет» отражает факт участия учащихся 

в коллективной или индивидуальной творческой работе по итогам года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы учащихся, увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие 

виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности учащихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, выполнение требований 

стандарта, которые выражены в необходимости изучения русского языка и 

литературы, математики, ОБЖ и распределена следующим образом: 
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 математика – 1 час в неделю (34 часа) в 5 классе; 

 русский язык – 1 час в неделю (34 часа) в 8 классе,  0,5 часа в неделю 

(17 часов) 9 классах в первом полугодии; 

 литература – 1 час в неделю (34 часа) в 8 классах; 

 основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю (34 часа) в 5-

7 классах. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 25» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный (английский) язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация учащихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются Положением об осуществлении текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, итоговой аттестации 

учащихся, установления их форм, периодичности и порядка проведения 

(приказ МБОУ «СОШ № 25» от 01.09.2021 № 103/1-Д) в форме письменных 

контрольных работ, тестирования, диктанта. 

Таблица 1. 

Распределение предметов и  

форма промежуточной аттестации 

 
№ 

п/п 

Предмет Класс/форма 

5-й 6-й 7-й 8-й 

1 Русский язык Диктант 

2 Математика Контрольная работа 

3 История    Тестирование  

4 Обществознание    Тестирование 

5 География   Тестирование   

6 Биология Тестирование    

7 Физика   Тестирование  

8 Химия    Тестирование 

  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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Учебный план основного общего образования 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
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Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Литература 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Русский язык 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 0.5 0.5 

Математика 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 1 1 1 1 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 31 31 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1054 1054 1122 1122 1122 1122 1122 

 

Директор                                                                                                                                     И.И. Бурцева 
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