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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25» 

на 2022 – 2023 учебный год 

среднего общего образования 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 25» (далее – 

Организация) на 2022–2023 учебный год среднего общего образования 

разработан на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413». 

3. Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования». 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 7. Устава МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 



особенностей и потребностей учащихся Организации.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 

часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и др.). 

Общий объем внеурочной деятельности составляет до 10 часов. 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 

распределяется следующим образом: 

1. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном», которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе (10-11 классы). 

2. Один час в неделю отводится на занятия по формированию 

функциональной грамотности учащихся (10-11 классы). 

3. Один час в неделю на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей учащихся и представлен 

курсом «Россия – мои горизонты» в рамках проекта «Билет в будущее» и в 

рамках внедрения единой системы профессиональной ориентации 

(профориентационного минимума). 

4. Три часа отводится на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей учащихся. Из них:  

1 час на занятия, связанные с дополнительным изучением  учебных 

предметов: 10 класс - курс «Россия – моя история», 11 класс – курс «Основы 

журналистики»; 

1 час в 10 классе отводится на курс «Начальная военная подготовка» 

(для юношей) и «Первая помощь» (для девушек); 



Оставшееся время отводится на иные формы, которые включают в себя 

занятия в рамках их исследовательской деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка преподавания; 

специальные занятия для школьников с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации и 

т.п. 

5. Два часа отводится занятиям, направленным на удовлетворение 

интересов и потребностей, учащихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их 

способностей и талантов. Из них: 1 час представлен курсом «Общая 

физическая подготовка» (10-11 классы), 1 час из иных форм деятельности. 

6. Два часа отводится на занятия из иных форм деятельности, 

направленным на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе 

с детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности.  

Формы реализации внеурочной деятельности определены в 

соответствии с Положением  «О внеурочной деятельности в Муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 25» (Приказ по Организации от 09.06.2015 г. 

№ 171-Д). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Результаты освоения курса занятий внеурочной деятельности не 

подвергаются бальному оцениванию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

http://shkola25nov.ucoz.ru/Dokument/vnutrishkolniy/ob_ehlektivnykh_uchebnykh_predmetakh.pdf
http://shkola25nov.ucoz.ru/Dokument/vnutrishkolniy/ob_ehlektivnykh_uchebnykh_predmetakh.pdf
http://shkola25nov.ucoz.ru/Dokument/vnutrishkolniy/ob_ehlektivnykh_uchebnykh_predmetakh.pdf


Направления внеурочной 

деятельности 

 Учебные курсы Количество часов в неделю 
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Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1  1  

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность»  1  1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов учащихся 

«Россия – мои 

горизонты» 
1  1  
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Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

«Россия – моя 

история» 1 0 

«Начальная 

военная 

подготовка»  

1 0 

«Первая помощь» 
1 0 

«Основы 

журналистики» 0 1 

  Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, учащихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в их 

самореализации, раскрытии 

и развитии их способностей 

и талантов. 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

1  1  

Занятия, направленным на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию вместе с 

детьми комплекса 

совместных дел 

 

 

 

 

 

Реализуются посредством проведения 

мероприятий,  

включенных в календарный план воспитательной 

работы школы  

и планы воспитательной работы классных 

руководителей (до 4 часов в 10 классе и до  5 

часов в 11 классе) 



 
 
 
 

      

 

 

Директор                                                                                       И.И. Бурцева 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитательной 

направленности. 

Итого недельная нагрузка 
7 5 
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